Chers Fantasyfootballers !

La saison de NFL commence ce jeudi, 2h30 heure de JoL, et des le premier coup de pied du Kicker, les
points commenceront a tomber en fantasy! Les drafts de vos leagues ont été, je I'espére, un
moment agréable et bon enfant, mais cette étape n’était que la premiére sur le long et difficile

chemin vers la victoire finale ! En effet, c’est a présent que commence réellement le jeu.

Des lors, permettez-moi de vous faire une petite présentation du systeme de fantasy sur ESPN.
Méme si les habitués pourront ne pas lire la majorité des explications ci-dessous, je suis quasiment
shr qu’ils trouveront des informations intéressantes. Il n’en reste pas moins que ce qui suit concerne

en premier lieu les débutants en fantasy =)

Une semaine normale s’articule de la maniére suivante :
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Mercredi, jeudi et vendredi : entrainements NFL. Jeudi matin : waivers Fantasy.
Samedi : repos du guerrier.

Dimanche et lundi : jours de matchs NFL et Fantasy.

Mardi : décompte des points fantasy, résultats de la semaine.

A chaque étape, le joueur de Fantasy, c’est-a-dire vous, est mis a contribution.

1.

Michael Crabtree, SF WR 0

Pevton Manning, Ind QB D B

Il s’agit pendant la semaine de réfléchir a la meilleure équipe a aligner pour le week-end, et
d’effectuer des changements. La décision se base principalement sur I'état de forme des
joueurs, les prédictions des spécialistes, ainsi que sur les « matchups », c’est-a-dire les
rencontres NFL en question.

L'état de forme : a la fin des entrainements NFL, le mercredi, jeudi et vendredi, des
injury reports sont publiés. Un joueur peut recevoir les dénominations suivantes : P =
Probable (blessure mineure, ou ménagement/repos généralement), Q =
Questionable (participation au prochain match mise en doute, blessure relativement
sérieuse), D = Doubtful (participation au prochain match trés improbable, blessure
tres sérieuse), O = Out (d’ores et déja déclaré Out pour le prochain match, ne jouera
donc pas). Ces statuts évoluent au cours de la semaine, le plus souvent
favorablement. Généralement, il faut s’inquiéter a partir de Doubtful, mais on a déja
vu des Q et P ne pas participer au match du dimanche ! L’idéal est donc de se tenir
relativement au courant de I'état de forme de vos joueurs tout au long de la
semaine, afin de bien apprécier sa place ou non dans votre lineup.

Matthew Stafford, Det QB P

Un joueur Probable

Un joueur Questionnable

Un joueur Doubtful

Carson Palmer®, Cin QB 0 B

Un joueur Out



b. Les prédictions : chaque spécialiste essaie d’estimer les points fantasy que chaque
joueur va faire lors du prochain match. Ces chiffres sont purement indicatifs, parfois
fantaisistes, et force est de constater que le site ESPN surestime généralement les
performances. Néanmoins, ils donnent une bonne indication de la performance a
venir, et sont un bon outil de décision pour placer vos joueurs soit dans votre
équipe, soit sur votre banc. Rien ne vous empéche de vous rendre sur les nombreux
autres sites de fantasy pour vous faire une autre idée.

c. Les matchups: ¢a se complique quelque peu. Cette indication vous renseigne sur la

rencontre NFL a laquelle participe votre joueur. ESPN classe chaque équipe NFL
selon les points encaissés en fantasy pour chaque catégorie (QB, RB, WR, TE, DST,
K). Vous pouvez voir le classement de I'équipe adverse dans la colonne « OPRK » sur
la droite. Un nombre en vert indique un bon matchup, un nombre en noir un
matchup neutre, et un nombre en rouge un matchup mauvais. Avec des exemples
c’est plus simple :
Les Colts sont historiquement connus pour étre mauvais en défense contre le run.
Les RB affrontant les Colts cette semaine (Arian Foster, Ben Tate de Houston)
bénéficieront donc d’'un bon matchup, et devraient rapporter beaucoup de points.
Les Saints sont eux généralement bons pour défendre contre la passe. Les receveurs
de Green Bay verront peut-étre leurs résultats en patir...

Mais ce qui est dréle avec la fantasy, c’est qu’au final c’est a vous de prendre la décision, et
que toutes ces infos ne sont la qu’a titre indicatif. Le conseil qu’on donne souvent c’est
« PLAY YOUR STUDS », c’est-a-dire « Faites jouer vos stars ». Il est déconseillé de mettre sur
le banc les joueurs que vous avez draftés dans les premiers tours. Liiawe peut en
témoigner : lorsqu’il a benché Tom Brady assez peu en forme et face a un matchup difficile,
et fait jouer David Garrard a la place, je crois que qu’il a perdu 75% de ses cheveux.

Une derniére aide concernant les lineups, c’est les rubriques Start/Sit, notamment de
Fabiano sur le site nfl.com, mais également présent sur EPSN ou CBS. Des conseils sur les
bons ou mauvais matchups.

Attention également aux Bye weeks, qui s’étendront cette année entre la week 5 et la week
11. N’oubliez pas de remplacer les joueurs qui ne joueront pas !

Pendant la semaine, une autre facette du jeu prend place, précisément le jeudi matin : les
waivers. Nombre de joueurs restent sur le carreau en fantasy, mais participent bel et bien a
la saison NFL, et peuvent de ce fait briller alors qu’on ne les attendait pas. Les joueurs de
fantasy les convoitent alors avidement, désirant les intégrer a leur équipe, tout en se
débarrassant d’un boulet occupant une place sur le banc. C'est ici qu’intervient le waiver
wire.

Aprés chague match, les joueurs free agent (sans équipe fantasy) sont « bloqués » jusqu’au
jeudi matin. Avant cette date, chaque équipe fantasy peut les « claim », les réclamer.
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Ensuite, la priorité est donnée a I'équipe fantasy la moins bien classée, et ainsi de suite. Il est
possible de claim plusieurs joueurs, mais il faut donner un ordre de priorité, au cas ou le
joueur partirait dans une autre équipe.

Pour claim un joueur, dans la liste des joueurs disponibles, cliquer sur le petit icone orange. Il
vous sera ensuite demandé de drop un joueur de votre équipe afin de faire de la place pour
le nouvel arrivant.

|
A (wed) Claim le joueur en question, qui sera libre mercredi (Wednesday)

Notez que vous pouvez drop a tout moment un joueur de votre équipe, en cliquant sur
I'icbne rouge apres avoir cliqué sur son nom. Une fois dropé, il sera bloqué pendant 2 jours, a
la suite de quoi les waivers s’appliqueront a lui si une autre équipe s’y intéresse. Notez
également qu’il est possible de faire des claims sans passer par les waivers entre le jeudi
matin et le dimanche, pour ce faire, cliquer sur I'icone verte a c6té du nom du joueur.

Felix Jones

[allas Cowboys

ELIG: RB

sTATUS: aBR @ (O
FRK: 27 AVG: 8.4
SO 00,0 (+0)
Hezlthy

Drop un joueur, icdne rouge

Fa [+l )

Add un joueur Free Agent immédiatement

J'espére que c’est suffisamment clair, mais c’est relativement simple au final. Essayez déja de
repérer les icOnes vertes et rouges pour add/drop. Les icbnes orange apparaitront dés que
les matchs NFL seront joués.

Il est important d’essayer chaque semaine d’améliorer son roster en faisant des claims, car
les équipes faibles sont renforcées. Si les équipes faibles ne le font pas, les équipes fortes le
seront encore plus, et le jeu sera déséquilibré.

Le samedi, c’est vraiment le jour de repos. Il ne se passe rien du tout. Vous pouvez vaquer
sans probléme a vos activités non-fantasy =)



3. Le dimanche, c’est jour de match ! Les derniéres infos concernant les blessures arrivent, de
méme que la liste des actifs/inactifs. Environ 2h avant le kickoff de chaque match, les
équipes NFL publient la liste des joueurs qui participeront au match. Si un de vos joueur
fantasy était blessé au cours de la semaine, et incertain pour le match, c’est a ce moment
gu’il vous faut ouvrir les oreilles pour savoir si oui ou non il jouera, et faire les changements
en conséquence.

Les lineups sont gelées a la seconde méme du kickoff (19h pour la premiere série de matchs,
22h ou 22h15 pour les autres, puis 2h ou 2h30 pour le dernier match du dimanche). Passé ce
délai, impossible de faire un quelconque changement, il sera trop tard. Si vous avez des
joueurs jouant le dimanche a 22h, il vous sera uniquement possible de les échanger contre
des joueurs jouant également apres 22h, ou le lundi. Attention au passage a I’heure d’hiver,
qui se fait une semaine en avance en Europe par rapport aux US =D

Il ne vous reste qu’a sortir les biéres et vous installer devant votre écran, afin de regarder ou
non vos joueurs préférés.

4. Le mardi, on compte les coups. Les points sont additionnés, les vainqueurs fantasy de la
semaine désignés, les classements mis a jour. C'est a ce moment que la liste de priorité pour
les waivers est établie, afin de savoir quelle équipe pourra claim en premier.

Notez que les résultats ne sont définitifs que le samedi, et qu’un changement de stat et donc
de points n’est pas impossible. Si vous avez gagné votre match de 0.1 point, attendez le
samedi pour sauter de joie =)

Une derniere facette du jeu sont les trades, qui peuvent se faire a n'importe quel moment, mais
avant le mercredi de la 10° ou 11° semaine. Ce sont des échanges de joueurs entre deux équipes
fantasy, afin de renforcer chacune d’entre elle.

Imaginez que vous avez 4 RB qui sont trés bons, mais seulement un WR potable. Une autre équipe
est dans la situation inverse, c’est le moment de lui proposer un échange pour vous renforcer !

Pour ce faire, rendez-vous sur le trading block, pour annoncer les joueurs dont vous accepteriez de
vous séparer, et de donner vos préférences sur les joueurs des autres équipes qui sont
éventuellement a céder. C'est trés simple, ¢a prend pas beaucoup de temps, et ¢a facilite beaucoup
les trades.
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Ensuite, il faut négocier, le plus simple étant par MP JoL. Contactez un joueur fantasy, faites-lui une
proposition, il vous fera une contre-proposition, etc.



Les trades sont a mon avis sous-exploités, et sont une partie probablement trés amusante du jeu. A
nous de les utiliser !

Voila ! ¢ca peut paraitre compliqué, mais au final on s’y retrouve assez vite. Je dirais que le plus
important est dans I'ordre :

- Enjoy the game !

- Faire sa lineup chaque semaine, avant le match.

- Faire des waivers claims pour améliorer son équipe.
- Faire des trades.

Si vous avez des questions, le thread NFL Fantasy est la pour ¢a =) Bonne saison !

Abraham



