
Le programme Pro-Gaming Physical Training s’adresse aux joueurs professionnels et semi-
professionnels de jeux électroniques. Il vise une optimisation de la performance par l’amélioration 
des capacités intrinsèques du joueur. L’expertise, conforme aux techniques et aux théories les 
plus récentes, est menée par deux physiothérapeutes professionnels diplômés d’Etat.

P r o g r a m m e  p r o f e s s i o n n e l  d ’ o p t i m i s a t i o n  d e  l a  p e r f o r m a n c e  d é d i é  a u x  j e u x  é l e c t r o n i q u e s .  

L e  p r o g r a m m e  s ’ a r t i c u l e  a u t o u r  d e  t r o i s  a x e s  p r i n c i p a u x  :

1 /  R e f l e x e s  e t  c o o r d i n a t i o n
§ Amélioration  de la conduction nerveuse œil-cerveau-main. 

§ Travail et renforcement des fi bres neuromusculaires. 

§ Déclenchement et fl uidité des refl exes oculaires et moteurs.
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2 /  M i c r o - m o u v e m e n t s  e t  p r é c i s i o n
§ Travail des mouvements fi ns en secteur restreint. 

§ Optimisation de la précision instantanée et dans la durée. 

§ Stabilité et suppression des mouvements parasites  de la main.



P r o g r a m m e  p r o f e s s i o n n e l  d ’ o p t i m i s a t i o n  d e  l a  p e r f o r m a n c e  d é d i é  a u x  j e u x  é l e c t r o n i q u e s .  

3 /  P a r a m è t r e s  p h y s i o l o g i q u e s
§ Conditionnement du joueur à la préparation d’une compétition.

§ Gestion de la lucidité en situation de stress par le contrôle respiratoire.  

§ Récupération et relâchement musculaire après les matchs

S i  v o u s  é v o l u e z  a u  s e i n  d ’ u n e  s t r u c t u r e  p r o f e s s i o n n e l l e
o u  s e m i - p r o f e s s i o n n e l l e  e t  d é s i r e z  i n t é g r e r

l e  P r o - G a m i n g  P h y s i c a l  T r a i n i n g ®  à  v o t r e  p r é p a r a t i o n , 
m e r c i  d e  n o u s  c o n t a c t e r  p a r  m a i l  à  k i n e . e s p o r t s @ g m a i l . c o m


